ENTRAINEMENTS A LA CARRIERE DE CINQ-COUX

Saison 2016

Comme les années passées, nous sommes retournés sur le site de la carriére Cing-Coux , en Mai,
Juin (2 fois), puis en Juillet, afin de profiter de cet équipement de plein-air ( et de notre nouveau
barbecue !)

25 Mai :

Présents : S & O Collon, Rom1 T, Phil et M-Ch F

Suite a quelques ordres et contre-ordres et a une météo capricieuse,
nous n’étions que 5 pour cette fois,

Romain nous a équipé et fait équiper quelques voies, formation donc !...

8 juin:
Présents : ) Turgné, O.S Collon, Dom Jourdain, F Maillet, Joe Migault, R Gaillard, Phil.Mc Fouques et Lulu
Joel nous a installé la premiére corde, puis les autres voies

par d’autres équipiers. Une bonne séance suivie du
désormais traditionnel barbecue...




22 Juin

Présents : Plein de monde, spéléos et surtout le club d’escalade (D. Montagne) !
Romain et Vanessa, Olivier et Sandrine, Phil et Marie-ch, Romain G, Fabrice M et
Chrystelle, Dom J, Joe M, Marie-Claude Riochet

Comme Romain a un peu tardé, nous avons demandé a Dominique Montagne de bien vouloir
nous installer la premiere voie, puis comme d’hab, les autres ont suivi... Un peu bruyant pour une fois,
mais trés sympa quand méme, avec séance de décrochement en plus des entrainements habituels... Et
bien sur, le barbecue final, toujours tres apprécié (surtout qu’il faisait beau !)

27 Juillet

Présents : Joe M, Thierry B, Romain G, Gilou J, Sandrine et Olivier C, Joel T, MCh et Phil F, encore les
grimpeurs

Beau temps encore cette fois, plusieurs voies ont été installées et dés-installées, entre celles
utilisées par les grimpeurs, et tout s’est tres bien passé. Entrainement, suivi du barbecue désormais
habituel. On recommencera dés les beaux jours, 'année prochaine, en essayant de trouver un chemin par
le haut, ce qui serait tout de méme plus pratique (sans grimpeur)...

Pour le club,
Phil



